Einfuhrung in

LifeCoaching

mit energetisch.fit




Was ist LifeCoaching?

* LifeCoachingist ein prozessorientierter
Ansatz, der darauf abzielt, das individuelle
Wachstum und die personliche Entwicklung
zu fordern.

* Es konzentriert sich auf die Starkung der
individuellen Fahigkeiten, Ressourcen und
Potenziale.

* Eshilft den Klienten dabei, ihre Ziele zu
definieren, Hindernisse zu uberwinden und
Strategien zur Erreichung ihrer Ziele zu
entwickeln.




Warum LifeCoaching?

* LifeCoaching kann dabei helfen, Klarheit und
Fokus zu gewinnen und die personliche
Zufriedenheit und Erfullung zu steigern.

* Es bietet einen strukturierten Rahmen und
professionelle Unterstutzung bei der
Erreichung von Zielen.

* Es kann helfen, Blockaden und negative
Denkmuster zu erkennen und zu
uberwinden.




Wer kann vom
LifeCoaching profitieren?

* Jeder, der sein volles Potenzial entfalten und
positive Veranderungen in seinem Leben
bewirken mochte.

 Menschen, die nach Klarheit und Richtung
suchen und ihre Ziele erreichen mochten.

* Personen, die mit Herausforderungen
konfrontiert sind und nach Unterstutzung bei
der Bewaltigung dieser Herausforderungen
suchen.




Einfuhrung in das
energetische

LifeCoaching




LifeCoaching mit
energetisch.fit

* Das energetische LifeCoachingist ein
ganzheitlicher Ansatz, der darauf abzielt,
Menschen dabei zu unterstutzen, ihr volles
Potenzial zu entfalten und ein erfulltes Leben
zu fuhren.

* Im LifeCoaching in energetisch.fit werden
verschiedene Methoden und Techniken in
Verbindung mit der Energetik verwendet, um
Menschen dabei zu helfen, ihre Ziele zu
definieren, Hindernisse zu uberwinden und
ihre personliche Entwicklung zu fordern.




Unterschiede zu traditionellen Coaching-
Methoden

Energetisches Coaching Traditionelles Coaching

Beim energetischen Coaching wird der Fokus auf die Beim traditionellen Coaching liegt der Fokus auf
Energie des Klienten gelegt. dem Verstand und der rationalen Analyse.

Es wird angenommen, dass Blockaden in der Energie Es werden vor allem Gesprache und

des Klienten zu Problemen und Hindernissen fuhren Fragetechniken eingesetzt, um den Klienten bei
konnen. der Losung seiner Probleme zu unterstutzen.

Durch verschiedene Techniken wie Energiearbeit und Traditionelle Coaching-Methoden konzentrieren
Visualisierung wird versucht, diese Blockaden zu lésen sich oft auf die Entwicklung von Fahigkeiten und
und die Energie wieder zum FlieBen zu bringen. die Verbesserung der Leistung.




Unterschiede

* Der Hauptunterschied zwischen energetischem Coaching und
traditionellem Coaching liegt in der Herangehensweise.

* Wahrend traditionelles Coaching den Verstand und die
rationalen Fahigkeiten des Klienten anspricht, konzentriert sich
das energetische Coaching auf die Energie und die emotionale
Ebene.

* Energetisches Coaching kann oft tieferliegende Blockaden und
emotionale Muster ansprechen, die im traditionellen Coaching
maoglicherweise nicht erkannt werden.

* Energetisches Coaching kann auch kdrperliche, emotionale und
spirituelle Aspekte des Klienten einbeziehen, wahrend
traditionelles Coaching sich in erster Linie auf den Verstand
konzentriert.
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Ethik und Verantwortung
Im Coaching

Werteorientiertes Coaching

* Ethik spielt eine zentrale Rolle im Coaching-
Prozess.

 Das Coaching basiert auf einem
Wertesystem, das Integritat, Vertrauen und

Verantwortung betont.




Ethik und Verantwortung
Im Coaching

Vertraulichkeit und Datenschutz

* Vertraulichkeit ist von hochster Bedeutung
im Coaching.

* Alle Informationen, die im Coaching-Prozess
geteilt werden, werden vertraulich behandelt
und geschutzt.




Ethik und Verantwortung
Im Coaching

Grenzen und Verantwortung

 Der Coach hat die Verantwortung, klare
Grenzen zu setzen und professionelle
Standards einzuhalten.

* Der Coach ist sich seiner Verantwortung
bewusst und stellt sicher, dass das
Coachingim besten Interesse des Klienten
erfolgt.




Ethik und Verantwortung
Im Coaching

Kontinuierliche Weiterentwicklung

* Der Coach verpflichtet sich zur
kontinuierlichen Weiterentwicklung und zur
Einhaltung ethischer Standards.

* Durch regelmaBige Supervision und
Weiterbildung wird die Qualitat des
Coachings gewahrleistet.




Aufbau einer

Coaching-
Beziehung




Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Vertrauen

* Eine vertrauensvolle Beziehung zwischen e
Coach und Klient ist die Grundlage fur L N\
erfolgreiches Coaching. Der Klient muss sich | I ' . /—'iiliil\ligzl;
sicher fuhlen, seine Gedanken und Gefuhle 2 m”"*’! :«{161;: :
offen mit dem Coach teilen zu konnen. T TR TN




Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Empathie

* Der Coach zeigt Empathie fur die e
Herausforderungen und Bedurfnisse des L N\ Y
Klienten. Durch einfuhlsames Zuhoren und : =, ' . /-'niliil\l{;zl
Verstandnis kann der Coach den Klienten ) WI*}[ :«‘1@1;: :
besser unterstutzen. = ! Sy v TN




Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Klarung der Ziele

 Der Coach unterstutzt den Klienten dabei, Al gt
klare und realistische Ziele zu definieren. ' \ R N\, ' i
Diese Ziele dienen als Leitfaden fur den Sl ‘ ﬂﬂmmw ,; r
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Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Offene Kommunikation

* Eine offene und ehrliche Kommunikation
zwischen Coach und Klient ist wichtig, um
Missverstandnisse zu vermeiden und eine

effektive Zusammenarbeit zu ermoglichen.
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Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Feedback

* Der Coach gibt regelmaBig konstruktives 8 e g
Feedback, um dem Klienten dabei zu helfen, ' \ R N\, ' e
Fortschritte zu machen und seine Ziele zu Sl ‘ ,.;ﬁiiﬂliﬂl\l.“lﬂh‘;ﬁ; r
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Aufbau einer Coaching-
Beziehung

Verantwortung

* Der Klient ubernimmt die Verantwortung fur
seine eigenen Entscheidungen und
Handlungen.

 Der Coach unterstutzt den Klienten dabei,
selbstbewusste Entscheidungen zu treffen
und Verantwortung fur sein Leben zu
ubernehmen.
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Ziele setzen Im

energetischen
Coaching-Prozess




Ziele setzen im
energetischen Coaching-
Prozess

Zieldefinition

* Klare und prazise Ziele setzen, um den Fokus
und die Ausrichtung im Coaching-Prozess zu
gewahrleisten.

* Ziele sollten SMART sein (spezifisch,
messbar, erreichbar, relevant,
zeitgebunden).




Ziele setzen im
energetischen Coaching-
Prozess

Energiearbeit

* Die energetische Ebene einbeziehen, um
Blockaden zu losen und die Energiefluss im
Korper zu optimieren.

* Energiearbeit kann Visualisierung,
Atemtechniken, Meditation und andere
Techniken umfassen.




Ziele setzen im
energetischen Coaching-
Prozess

Ressourcenaktivierung

* |dentifizierung und Aktivierung von
personlichen Ressourcen, um die
Zielerreichung zu unterstutzen.

* Ressourcen konnen innere Starken, positive
Erfahrungen und unterstutzende
Beziehungen sein.




Ziele setzen im
energetischen Coaching-
Prozess

Fortschrittsiiberwachung

« RegelmaBige Uberpriifung des Fortschritts
und Anpassung des Coaching-Prozesses,
um sicherzustellen, dass die Ziele erreicht
werden.

* Feedback und Reflexion sind wichtige
Elemente der Fortschrittsuberwachung.
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Psychologische Aspekte
des energetischen
LifeCoachings

Emotionale Intelligenz

* Das energetische LifeCoaching zielt darauf
ab, die emotionale Intelligenz zu entwickeln.
Dies beinhaltet die Fahigkeit, Emotionen zu
erkennen, zu verstehen und effektiv damit
umzugehen.

* Durch das Coaching konnen Kunden lernen,
ihre Emotionen zu regulieren und ihre
Beziehungen zu verbessern.




Psychologische Aspekte
des energetischen
LifeCoachings

Selbstreflexion

* Einwichtiger Aspekt des energetischen
LifeCoachings ist die Selbstreflexion.
Kunden werden ermutigt, ihre eigenen
Gedanken, Gefuhle und Verhaltensweisen zu
analysieren und zu verstehen.

 Durch diese Selbstreflexion konnen Kunden
ihre Starken und Schwachen erkennen und
ihr personliches Wachstum fordern.




Psychologische Aspekte
des energetischen
LifeCoachings

Glaubenssitze und Uberzeugungen

Im energetischen LifeCoaching werden auch
Glaubenssatze und Uberzeugungen
untersucht.

Kunden werden ermutigt, ihre tief verwurzelten
Uberzeugungen zu identifizieren und zu
uberprufen, ob diese forderlich oder hinderlich
far ihr Wachstum sind.

Durch das Erkennen und Andern negativer
Glaubenssatze konnen Kunden ihre
Denkmuster transformieren und positive
Veranderungen in ihrem Leben bewirken.




Psychologische Aspekte
des energetischen
LifeCoachings

Stressmanagement

* Das energetische LifeCoaching beinhaltet
auch Techniken und Strategien zum
Stressmanagement.

e Kunden lernen, Stressoren zu identifizieren
und gesunde Bewaltigungsmechanismen zu
entwickeln.

* Durch das Erlernen von Stressmanagement-
Techniken konnen Kunden ihre Resilienz
verbessern und ein ausgewogenes Leben
fuhren.




Die Bedeutung der
Selbstwahrnehmung

und Intuition




Die Bedeutung der
Selbstwahrnehmung und
Intuition

Selbstwahrnehmung

Die Selbstwahrnehmung ist ein wichtiger
Aspekt im Coaching-Prozess.

Es geht darum, sich selbst bewusst zu sein,
wie man denkt, fuhlt und handelt.

Durch die Selbstwahrnehmung konnen
Coaches ihre eigenen Starken und Schwachen
erkennen und besser verstehen, wie sie auf
andere wirken.

Dies ermoglicht es ihnen, sich selbst zu
reflektieren und ihr Coaching-Verhalten
anzupassen, um effektiver mit ihren Klienten zu
arbeiten.




Die Bedeutung der
Selbstwahrnehmung und
Intuition

Intuition

* Die Intuition spielt ebenfalls eine wichtige Rolle im
Coaching.

* Intuition bezieht sich auf das Gefuhl oder den
inneren Wissen, ohne dass man eine logische
Erklarung dafur hat.

* Im Coaching konnen Coaches ihre Intuition nutzen,
um schnelle Einsichten und Erkenntnisse zu
gewinnen, die Uber das hinausgehen, was durch
rationale Analyse allein moglich ware.

* Die Intuition kann ihnen helfen, die Bedurfnisse und
Herausforderungen ihrer Klienten besser zu
verstehen und ihnen dabei zu helfen, Losungen zu
finden.




Energetische
Blockaden erkennen

und auflosen




Energetische Blockaden
erkennen und auflosen

Was sind energetische Blockaden?

* Energetische Blockaden sind Hindernisse im
Energiefluss des Korpers, die zu
korperlichen, emotionalen oder geistigen
Beschwerden fihren konnen.

* Esistwichtig, diese Blockaden zu erkennen
und aufzulosen, um das Wohlbefinden und
die Lebensqualitat zu verbessern.




Energetische Blockaden
erkennen und auflosen

Erkennen von energetischen Blockaden

* Die Erkennungvon energetischen Blockaden
erfordert eine bewusste Selbstreflexion und
Achtsamkeit.

* Esgibtverschiedene Anzeichen, die auf das
Vorhandensein von Blockaden hinweisen
konnen, wie zum Beispiel korperliche
Schmerzen, wiederkehrende negative
Gedanken oder emotionale
Unausgeglichenheit.
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Energetik und
Informationsmedizin im
Coaching

Energetik im Coaching

Energetik spieltimmer mehr eine zentrale Rolle
im Coaching, da sie die unsichtbaren Energien,
das durch unseren Korper flieBt, sichtbar
machen kann.

Storungen oder Blockaden in diesem
Energiesystem konnen sich negativ auf unsere
korperliche und emotionale Gesundheit
auswirken.

Verstehen wir die Dynamiken dieser Energie,
eroffnen sich Wege, wie wir unser
Wohlbefinden grundlegend verbessern
konnen.




Energetik und
Informationsmedizin im
Coaching

Energetik im Coaching

* Mithilfe gezielter energetischer Coaching-Techniken
lassen sich energetische Dysbalancen ausgleichen,
was zu einer gesteigerten Lebensqualitat fuhrt.

* Durch das Losen von Blockaden konnen sowohl
physische als auch psychische Leiden gemildert
werden.

» Zielistes, die Energie harmonisch flieBen zu lassen
und somit zu einem ganzheitlichen, gesunden
Lebensstil zu finden.

* Dies erreichen wir durch die innovativen Ansatze von
energetisch.fit.




Energetik und
Informationsmedizin im
Coaching

Informationsmedizin im Coaching

Im Bereich der Informationsmedizin nutzen wir das
Potenzial energetischer und informativer Prozesse
im Korper.

Sie basiert auf der Vorstellung, dass unser Korper auf
Umgebungsinformationen reagiert und diese zur
Heilung nutzen kann.

Die Informationsmedizin geht davon aus, dass viele
Krankheiten und Beschwerden durch Stérungen in
diesen Informationsflussen entstehen.

Mit ihrer Hilfe identifizieren und harmonisieren wir
diese Storungen, um das Gleichgewicht
wiederherzustellen.




Energetik und
Informationsmedizin Im

Coaching

Energetik und Informationsmedizinim
Coaching

* Beide Disziplinen, Energetik und
Informationsmedizin, bilden zusammen
einen revolutionaren Ansatz im Coaching.

* Sie ermoglichen eine tiefgreifende Arbeit am
energetischen und informativen System des
Korpers, um Gesundheit und Wohlbefinden
auf eine ganz neue Art und Weise zu fordern.




Anwendung von

Frequenztherapie,
Musiktherapie und
Farbtherapie
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Anwendung von
Frequenztherapie,
Musiktherapie und Farbtherapie

Frequenztherapie

* Frequenztherapie wird im Coaching
eingesetzt, um das Energieniveau zu
erhohen und das Wohlbefinden zu
verbessern.

* Durch die Anwendung spezifischer
Frequenzen konnen Blockaden gelost und
die korperliche und geistige Gesundheit
gefordert werden.




Anwendung von
Frequenztherapie,
Musiktherapie und Farbtherapie

Musiktherapie

* Musiktherapie wird als unterstutzende
Methode im Coaching verwendet, um
Emotionen zu regulieren und Stress
abzubauen.

* Musik kann eine positive Wirkung auf die

Stimmung und das allgemeine Wohlbefinden
haben.




Anwendung von
Frequenztherapie,
Musiktherapie und Farbtherapie

Farbtherapie

* Farbtherapie wird im Coaching eingesetzt,
um die Wirkung von Farben auf die
Stimmung und das Energieniveau zu nutzen.

* Bestimmte Farben konnen beruhigend,
stimulierend oder inspirierend wirken und so
den Coaching-Prozess unterstutzen.




Bioresonanz und
Radionik im
energetischen

Coaching




Bioresonanz und Radionik
Im energetischen Coaching

Was ist Bioresonanz?

* Bioresonanzist eine alternative
Heilmethode, bei der elektromagnetische
Schwingungen genutzt werden, um den
Energiefluss im Korper zu regulieren.

* Eswird angenommen, dass Krankheiten und
Beschwerden durch Storungen im
Energiefluss verursacht werden und durch
die Bioresonanzbehandlung wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden konnen.




Bioresonanz und Radionik
Im energetischen Coaching

Was ist Radionik?

 Radionikist eine Methode, bei der mit Hilfe
von speziellen Geraten energetische
Informationen Uber den Korper erfasst und
analysiert werden.

* Diese Informationen konnen genutzt werden,
um Ungleichgewichte im Energiefluss zu
identifizieren und zu behandeln.




Bioresonanz und Radionik
Im energetischen Coaching

Einsatzmoglichkeiten im energetischen Coaching

* Bioresonanz und Radionik kobnnen im energetischen
Coaching eingesetzt werden, um den Energiefluss im
Korper zu harmonisieren und das allgemeine
Wohlbefinden zu verbessern.

* Durch die Analyse energetischer Informationen
konnen mogliche Ursachen fur korperliche oder
emotionale Beschwerden identifiziert und behandelt
werden.

* Die Behandlung mit Bioresonanz und Radionik kann
helfen, Blockaden zu losen, den Energiefluss zu
optimieren und die Selbstheilungskrafte des Korpers
zu aktivieren.
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Die Rolle des
Nervensystems

Das Nervensystem und die Energiebalance

* Das Nervensystem spielt eine
entscheidende Rolle bei der
Aufrechterhaltung des energetischen
Gleichgewichts im Korper.

* Esistverantwortlich fur die Steuerung und
Regulation verschiedener Korperfunktionen,
einschlieBlich des Energiehaushalts.
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Die Rolle des
Nervensystems

Sympathisches und parasympathisches
Nervensystem

 Das Nervensystem besteht aus zwei
Hauptkomponenten: dem sympathischen
und dem parasympathischen Nervensystem.

* Das sympathische Nervensystem aktiviert
den Korper in Zeiten von Stress oder Gefahr
und mobilisiert Energie.
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* Das parasympathische Nervensystem
dagegen fordert Entspannung und

Regeneration.




Die Rolle des
Nervensystems

Auswirkungen auf die Energiebalance

* Ein Ungleichgewichtim Nervensystem kann
zu Storungen im Energiehaushalt fuhren.

* Wenn das sympathische Nervensystem
uberaktiv ist, kann dies zu einem erhohten
Energieverbrauch und einem gesteigerten
Stressniveau fuhren.

* Auf der anderen Seite kann eine
Uberaktivitat des parasympathischen
Nervensystems zu einer verminderten
Energieproduktion und einem Gefuhlvon
Mudigkeit und Erschopfung fuhren.

r e

// /1A \\
o/

e




Die Rolle des
Nervensystems

MaBnahmen zur Forderung des
energetischen Gleichgewichts

 Um das energetische Gleichgewicht zu
fordern, ist es wichtig, das Nervensystem in
Balance zu bringen.

* Dies kann durch verschiedene MaBnahmen
erreicht werden, wie zum Beispiel
regelmafBige Entspannungsubungen, .
ausreichend Schlaf, eine gesunde Ernahrung —== - g
und regelmaBige korperliche Bewegung. >
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Umgang mit Stress
und emotionalen

Blockaden




Umgang mit Stress und
emotionalen Blockaden

Stressbewailtigung

* In der Welt von energetisch.fit erkunden wir
tiefgreifende Methoden, um Stress zu bewaltigen und
emotionale Blockaden zu uberwinden.

* Die Reise beginnt mit dem Erkennen und Verstehen der
Stressoren, die unser Wohlbefinden beeintrachtigen.

* Durch energetisch.fit erschlieBen wir individuelle
Bewaltigungsstrategien, die auf unseren einzigartigen
energetischen Fingerabdruck zugeschnitten sind.

* Wirintegrieren Entspannungstechniken, wie Meditation
und Frequenztherapie, die harmonisch auf unsere
individuellen Energieflusse abgestimmt sind, um tiefe
Ruhe und Ausgeglichenheit zu fordern.




Umgang mit Stress und
emotionalen Blockaden

Emotionale Blockaden

* Emotionale Blockaden, die unser inneres Wachstum
behindern, werden mit Hilfe von energetisch.fit
sichtbar gemacht und verstanden.

* Wir nutzen gezielte Methoden, um diese Blockaden
sanft aufzulosen, wobei wir uns auf die Kraft der
energetischen Harmonisierung stutzen.

* Die Arbeit an unserer emotionalen Intelligenz und
dem Selbstbewusstsein wird durch energetisch.fit
erleichtert, indem wir lernen, unsere emotionalen
Zustande zu navigieren und zu transformieren.




Selbstfursorge und
Energiehygiene fur
Coaches




Selbstfursorge und

Energiehygiene fur
Coaches

Die Bedeutung von Selbstflirsorge

* Als Coach ist es wichtig, sich selbst gut

umsorgen und auf die eigene Energiehygiene
achten.

* Nurwenn wir selbst gut fUr uns sorgen,
konnen wir auch unsere Klienten optimal
unterstiutzen.




Selbstfursorge und
Energiehygiene fur
Coaches

Methoden zur Selbstfursorge

* RegelmaBige Pausen und Auszeiten
einplanen

* Gesunde Ernahrung und ausreichend
Bewegung

* Entspannungstechniken wie Meditation oder
Yoga — und naturlich auch energetischf.fit

* Achtsamkeit im Alltag praktizieren




Selbstfursorge und
Energiehygiene fur
Coaches

Energiehygiene fur Coaches

* Energiehygiene beinhaltet den bewussten
Umgang mit unserer eigenen Energie und
dem Energieaustausch mit anderen
Menschen.

 Methoden zur Energiehygiene umfassen
beispielsweise energetische
Reinigungsubungen, Visualisierungen oder
das Nutzen von Schutztechniken.




Selbstfursorge und
Energiehygiene fur
Coaches

Warum ist Energiehygiene wichtig?

* Durch denintensiven Austausch von Energie
mit unseren Klienten konnen wir uns mit
deren Emotionen und Belastungen
verbinden.

* Eine regelmaBige Energiehygiene hilft uns
dabei, uns von diesen Energien zu losen und
unsere eigene Energie zu klaren.




Spiritualitat und

Coaching
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Spiritualitat und
Coaching

Was ist Spiritualitat?

* Spiritualitat bezieht sich auf den Glauben an
eine hohere Macht oder eine Ubergeordnete
Kraft, die das Universum oder das Leben
lenkt.

 Sie umfasst die Suche nach Sinn, Zweck und
Transzendenz.




Spiritualitat und
Coaching

Spiritualitat im Coaching

* Die Integration von Spiritualitat im Coaching
ermoglicht es Klienten, eine tiefere
Verbindung zu sich selbst und ihrer
Lebensweise zu entwickeln.

* Spirituelle Praktiken wie Meditation,
Achtsamkeit und Visualisierung konnen
verwendet werden, um die personliche
Entwicklung und das Wohlbefinden zu
fordern.




Spiritualitat und
Coaching

Wie beeinflusst Spiritualitat das Coaching?

* Spiritualitat kann eine wichtige Rolle im
Coaching spielen, da sie den Klienten dabei
unterstutzt, ihre inneren Werte,
Uberzeugungen und Lebensziele zu
erkunden.

* Sie kann auch dazu beitragen, dass der
Klient eine tiefere Verbindung zu sich selbst
und anderen herstellt.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit

LifeCoaching




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

* Die 11 Schritte des LifeCoachings im Rahmen des
energetisch.fit Programms umfassen eine
systematische Herangehensweise zur
Identifikation, Analyse und Behandlung
individueller Probleme und Herausforderungen.

* Das Programm nutzt dabei die Analyse, um
personalisierte Frequenztherapie- und
Schwingungsbehandlungen zu erstellen.

* Im Folgenden werden die Schritte detailliert
beschrieben und erlautert, wie energetisch.fit
diese Werte analysiert:




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

1. Probleme:

* Der erste Schritt konzentriert sich darauf, das
Hauptproblem oder die Hauptprobleme zu
identifizieren, die den Coachee belasten.

* Dies ist ein wesentlicher Ausgangspunkt, um zu
verstehen, an welchen Punkten gearbeitet
werden muss.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

2. Ursache:

 Nachdem das Problem identifiziert wurde, geht
es darum, die tiefer liegenden Ursachen zu
erkennen.

* Diese Phase beinhaltet eine grindliche
Analyse, um die Wurzeln des Problems zu
verstehen, die oft Uber die offensichtlichen
Symptome hinausgehen.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

3. Konflikte:

e Dieser Schritt befasst sich mit den Konflikten,
die hinter dem Problem stehen.

* Es geht darum, die inneren und auferen
Konflikte zu erkennen, die zur Entstehung oder
Verscharfung des Problems beitragen.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

4. Negative Verhaltensweisen:

* Hier wird das Ziel verfolgt, negative
Verhaltensweisen, die mit dem Problem
verbunden sind, zu identifizieren und zu
beseitigen.

* Diese Verhaltensweisen kdnnen sowohl fiir den
Coachee als auch fiir sein Umfeld schadlich
sein.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
LifeCoaching

5. Positive Verhaltensweisen:

* In diesem Schritt liegt der Fokus darauf,
positive Verhaltensweisen zu erkennen und zu
trainieren.

* Durch die Forderung positiver
Verhaltensweisen soll ein konstruktiver
Umgang mit Herausforderungen erreicht
werden.




Die 11 Schritte im
energetisch.fit
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6. Negative Gedanken:

* Hier geht es darum, negative Gedankenmuster,
die dem Problem zugrunde liegen, zu
identifizieren und zu beseitigen.

* Solche Gedanken konnen das Wohlbefinden
stark beeintrachtigen und zur
Aufrechterhaltung des Problems beitragen.
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7. Positive Gedanken:

e Der siebte Schritt konzentriert sich auf das
Erkennen und Trainieren von positiven
Gedanken.

* Indem man lernt, positive Gedanken zu
kultivieren, kann man seine Wahrnehmung und
Reaktion auf verschiedene Situationen
verbessern.
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8. Negative Emotionen:

* Dieser Schritt befasst sich mit der
|dentifizierung und Beseitigung von negativen
Emotionen, die mit dem Problem verbunden
sind.

* Negative Emotionen kdnnen eine Barriere fir
die personliche Entwicklung darstellen.
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9. Positive Emotionen:

* Hier geht es darum, positive Emotionen zu
erkennen und zu trainieren.

e Positive Emotionen zu fordern, kann die
Resilienz starken und zu einem erfillteren
Leben beitragen.
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10 Tipps:

* In diesem Schritt erhalt der Coachee konkrete
Tipps und Strategien, wie er aktiv an der
Losung seines Problems arbeiten kann.

* Dies kann Handlungsempfehlungen, Ubungen
oder Verhaltensanpassungen umfassen. Hier
geht es darum ins ,,HANDELN* oder ,TUN“ zu

kommen.
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11. Systemische Aufstellungsarbeit:

* Der letzte Schritt umfasst die systemische
Aufstellungsarbeit, die darauf abzielt,
Beziehungsgeflechte und Dynamiken innerhalb
von Systemen (z.B. Familie, Arbeitsplatz) zu
erkennen und zu verstehen.

* Durch die Arbeit an diesen systemischen
Verbindungen kdnnen tiefgreifende Einsichten
gewonnen und Veranderungsprozesse
angestolien werden.
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